
Diploma in Reflexology (DFT) 

Training hours : 125 hours 
Course fees    : $2200 (exclusive of GST) * 
Certification    : International Therapy Examination Council 

(Int’l diploma) 
Subsidy          : Up to 90% subsidy available 

Course content: 
• Anatomy and Physiology 
• Introduction to reflexology 
• Ethics 
• Contraindications 
• Customer service 
• Hygiene 
• Foot Map 
• Performing foot reflexology – sequence and techniques 
• Professional Conduct and Business Awareness 

Head Office: 
Reflexology and 

Holistic Health Academy 
#05­05 OUB Centre 

1 Raffles Place 
Singapore 048616 
Tel: (65) 6323 3988 
Fax: (65) 6323 2238


